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中國文化大學教師教學創新暨教材研發獎勵成果報告書 

壹、 計畫名稱 

運用設計思考於營養教育課程之創新教學計畫 

貳、 實施課程、授課教師姓名 

一、 實施課程：營養教育 

二、 授課教師姓名：翁德志，農學院保健營養學系助理教授 

參、 前言 

健康行為（包含飲食）的建立，受其個人成長經驗、所處環境支持等眾多面項影響。

本次申請「教學創新暨教材研發獎勵」課程，是由保健營養學系專業課程『營養教育』

延伸規劃，應用「設計思考」策略於「健康行為營養教育」。透過課堂上介紹各種營養

教育理論與方法，讓學生在理論的架構下，瞭解與分析臺北市政府社會局老人活動據點

之長者（地點為信義區展齡中心，台北市信義區吳興街156巷16弄7號），引導課程學生

改善服務對象知識與營養問題癥結；運用合宜的衛教技巧使個案其建立對飲食、營養正

確的觀念及態度，且能夠執行應用於實際生活中，期望賦能營養系學生促進族群健康之

利他精神，並以多元敘事形式（如講說能力、企劃書寫能力、衛教能力等）予以再現或

表達。 

肆、 計畫特色及具體內容 

一、 計畫特色 

1. 以營養教育理論為架構，藉由教育、行為改變、社會支持、教學原理、教學計劃、

教學方法與評鑑等理論課程，落實協助社區長者維持個體良好的健康狀態，且於

個人化營養教育計畫之設計，導入營養知識與教育行為之改變策略。 
2. 課程導入設計思考理論挖掘高齡長者飲食/行為/健康問題，使用：（1）便利貼腦

力激盪、凝鍊、收斂、聚焦問題，提升學生最後場域實踐的能力養成；（2）依

據「設計思考」中的「同理」、「定義問題」與「發想」設計信義區展齡中心場

域長者衛教教學內容；（3）以階段性反思回饋方式引導學生提升企劃能力，從

實作上發現更多問題並進一步學會解決問題，以獲得更多課本上學不到的知識。 

二、 具體內容 

1. 課程執行內容與說明 

週次 課程內容 課程執行方法說明 

1 課程說明與營養教育簡介 小組分組 
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2 
何謂設計思考 

實例練習  以設計思考理論，讓學生了解

如何以「同理」、「定義問題」

與「發想」，設計出以人為本

的衛教教案內容 

 介紹營養教育理論，透過專業

學理拆解與闡釋服務對象的病

理敘說，協助服務對象產生行

為改變契機，使個案產生內在

力量解決飲食/行為/健康問題。 

 使學生以閱讀、分析、書寫及

敘說等技巧展現衛教對象營養

問題情境的理解與表達能力，

藉由課程產生創意衛教教案於

實體場域進行實踐與表達。 

3 
營養教育理論-個人-跨理論模式 

實例練習 

4 
營養教育理論-個人-健康信念模式 

實例練習 

5 
營養教育理論-個人-理性行動論 

實例練習 

6 
營養教育理論-個人-計畫行為理論 

實例練習 

7 
營養教育理論-人際-社會認知理論 

實例練習 

8 衛教內容試演與修正 

9 期中考  專業知能之學習成效評估 

10 
營 養 教 育 理 論 - 人 際

-PRECEDE-PROCEED理論 
 個人化營養教育與教學教案產

出，不僅提升同學對於專業課

程興趣，透過額外課堂時間進

入場域實踐專案，透過同儕/專
家/服務對象的互相學習，給予

彼此最即時與直接的學習成效

與回饋。 

 實踐期中前，課程所發展社區

為基礎的創新衛教方案。 

11 營養教育理論-人際-生態理論 

12 營養教育的教學原理 

13 營養教育的教學法 

14 營養教育的教學計劃 

15 營養教育的教學評鑑 

16 成果報告與分享 

 反思與提出教案可改進修正

之處，檢示衛教成效。 17 課程期末反思討論與檢討 

18 期末考週 
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2. 以設計思考理論，讓學生了解「同理」、「定義問題」與「發想」挖掘信義區展

齡中心長輩飲食/行為/健康問題，相關具體執行方式，說明整理如下： 

 何謂設計思考，以影片或照片分享與設計思考解決問題之經典案例 

 
 

 

 何謂同理心，以影片或照片分享強調同理心的重要性 
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 如何定義問題，使用便利貼分析並以魚骨圖歸納問題 
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3. 將學習場所從教室擴展到社區，於展齡中心進行與實踐衛教內容。出隊日期與主

題說明如下： 

(1) 2019/11/14，保健乎你知：保健食品知多少。 

(2) 2019/11/21，營養健康作伙來－在家也能輕鬆做、健康吃。 

(3) 2019/12/05，肌少話談：預防肌少從生活談起。 

(4) 2019/12/12，擁抱健康一起來 告別三高說掰掰。 

伍、實施成效及影響（量化及質化，且說明是否達到申請時所期之學習目標與預期成效） 

一、 學生期中教學意見對課程持肯定態度 

 
二、 學生對於設計思考融入於營養教育課程，持肯定態度 
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三、 學生對於「實作」課程（前往場域衛教）規劃與安排，持肯定態度 

 

四、 展齡中心長輩對學生活動規劃與安排，持肯定態度 
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陸、結論 

運用設計思考於營養教育課程，不僅有效強化同學對問題發覺、洞察體驗、教案規劃等

能力，提升學生掌握所有訊息傳達的正確度與專業度；將學習場所從教室擴展到社區，有助

於學生發展對他人關心的情感，更可讓學生可以深入議題，在高度互動的學習歷程裡理解跨

領域溝通合作的重要，也重新反思自己的專業立場，透過以人為本的需求同理出發，搭配設

計過的思考，培育同學在未來真實的生活情境下，具備解決各種真實議題且尋求創新解決方

案的能力與可能性。 

柒、執行計畫活動照片 

 運用設計思考於營養教育課程 
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 以影片或照片分享強調同理心與設計思考的重要性 

  

 將學習場所從教室擴展到社區，於展齡中心進行與實踐衛教內容 
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 課程期末反思討論與檢討 

  

捌、附件 

附件一、展齡中心營養教育-活動企劃書（含會後檢討） 

附件二、以魚骨圖歸納便利貼所所分析之展齡中心長者衛教主題
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附件一、展齡中心營養教育-活動企劃書（含會後檢討） 

108-1 
展齡中心營養教育活動企劃書 
(衛教當天的版本與會後檢討) 

 
 

學校科系： 中國文化大學保健營養學系 

小組負責人：  

小組成員：  

出動日期：  

預計接觸人數：  

指導老師： 翁德志 助理教授 



附件 1 

11 
 

使用魚骨圖分析長輩營養或健康問題，選定本次活動的目標行為 

 

由以上魚骨圖分析，本次宣導活動所選定的 HMW 問題 
我們該如何幫助/鼓勵______XXX對象___________完成/做到____XXX特定對象需要的動詞狀態______ 
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釐清衛教方式 
受教對象有無那些因素可能是引發他們對目標行為的動機、或是促進行

為發生的原因 
這些因素可以透過那些過程/方式幫助行為改變 
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教學活動企劃 

一、 活動流程安排表(大綱) (請記得要修改成當天的實際演出最終版本) 

(範例) 
時間分配 活動內容 活動目的(簡易說明) 負責同學 

5 分鐘 開場介紹 介紹腰圍過粗可能引起的疾病 小美 

20 分鐘 每太飽家庭劇 透過家庭劇演出介紹不量生活習慣可能造

成代謝症候群，建議小朋友向家長健康生

活的知識。 

小美、小華、大明、子

豪 

5 分鐘 Q&A 提問戲劇中的重要內容，正確回答者可獲

得贈品。 
小華 

10 分鐘 量腰圍教學 1. 教學童「抱、拉、量」量腰圍方式 
2. 認識健康腰圍標準，並請回家替家長量

測。 

小美、小華 

10 分鐘 健康飲食教學 請學童看食物圖片判定是否健康，達對並

說出正確原因者可獲得贈品。 
大明 

10 分鐘 運動競賽 說明運動的重要性及建議運動的時間，請

學童上台進行跳繩競賽，獲勝者可獲得贈

品。 

子豪 

 
 

時間分配 活動內容 活動目的(簡易說明) 負責同學 
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二、 活動說明細流(請記得要修改成當天的實際演出最終版本) 

請依上述時間表內活動逐項詳細說明。活動部分請說明活動設計及執行方式，若有戲劇部分 
請寫出劇本，Q&A 部分請列出題目。 

(範例) 
幫助行為改變

的過程/方式 
自我效能 

活動內容 
活動說明 

 (請詳述執行作法或劇本內容) 
活動設計的 
成果評價方式 

道具或需求物品 

量腰圍教學 1. 示範正確量腰圍的方式，需

找到肋骨下緣及腸骨上緣的

中間點，以量尺測量。再教

學簡易量腰口訣「抱、拉、

量」，請學童抱住對方、拉開

量尺、找到肚臍再量測腰圍。

2. 教學量腰圍的重點：需放鬆

不可吸氣，雙手自然垂下。 
3. 請五位同學上台為班上同學

示範量腰方式。 
4. 認識健康腰圍標準值，男生

應小於 90 公分，女生應小於

80 公分，承諾回家請替家長

量測腰圍。 

1. 五位上台同學可以

正確說出量腰口訣

「抱、拉、量」 
2. QA 問答可以說出腰

圍標準值，男生應小

於 90 公分，女生應

小於 80 公分 
 

道具： 
1. 量腰尺 1 個 
2. 正確量腰方式說明

圖片 
3. 抱拉量口訣字卡 
 

 
幫助行為改變

的過程/方式 
 

活動內容 
活動說明  

(請詳述執行作法或劇本內容) 
活動設計的 
成果評價方式 

道具或需求物品 

    

 
幫助行為改變

的過程/方式 
 

活動內容 
活動說明  

(請詳述執行作法或劇本內容) 
活動設計的 
成果評價方式 

道具或需求物品 

    

 
幫助行為改變

的過程/方式 
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活動內容 
活動說明  

(請詳述執行作法或劇本內容) 
活動設計的 
成果評價方式 

道具或需求物品 

    

 
幫助行為改變

的過程/方式 
 

活動內容 
活動說明  

(請詳述執行作法或劇本內容) 
活動設計的 
成果評價方式 

道具或需求物品 

    

 

三、 經費規劃(請記得要修改成當天的實際演出最終版本) 

請於下表列出需求項目及費用。本表暫列可能需求項目，實際花費於成果報告呈現。 
(範例) 

用途 項目 數量 購買店家 費用(元) 

量腰教學說明圖卡 半開圖畫紙 5 張 來來文具 250 

飲食教學圖卡 海報輸出費 1 張 旺旺影印店 150 

加總 400 

 
 
用途 項目 數量 購買店家 費用(元) 

     

     

     

加總  

四、 活動花絮照片 

請依據當天活動呈現，附上各階段活動主題，1-2 張花絮照片 
活動內容(自行新增) 花絮照片 

開場  

戲劇表演  
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教學  

其他  

 

五、 當天活動遇到的問題與解決方式 

六、 學習與心得報告 

1. 請說明本次活動是否有達成的設定目標 
2. 請說明以設計思考進行本次活動設計的心得感想與反思(每個人都要填寫，每人至少 250 字) 

七、 工作執行與投入百分比 

姓名 工作項目 本次企畫書投入百分比 本次活動投入百分比 
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附件二、以魚骨圖歸納便利貼所所分析之展齡中心長者衛教主題 

第一組，保健乎你知：保健食品知多少。 

 

 

第二組，營養健康作伙來－在家也能輕鬆做、健康吃。 

 

2019/12/05，肌少話談：預防肌少從生活談起。 
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第三組，肌少話談：預防肌少從生活談起。 

 

第四組，擁抱健康一起來 告別三高說掰掰。 
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備註： 

1. 本報告書大綱得視需要自行增列項目。 

2. 成果報告書須另以光碟儲存，並另附加執行計畫活動照片電子檔(照片原始檔)。 


