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中國文化大學教師教學創新暨教材研發獎勵期末成果報告書 

壹、計畫名稱 

理論與實踐之創新教學計畫 

 

貳、實施課程、授課教師姓名 

課程名稱：環境行為學 

授課教師：景觀學系，郭維倫助理教授 

 

參、前言 

在台灣近年來隨著社會歷史發展，景觀建築專業之研究範圍不斷擴展並且與其他專業新知

相互結合，除了在美學、生態學、動植物學等各種學問的背景發展下漸趨成熟，對於設計的

品質要求漸漸的提高，設計除了基本的機能層面與美學觀點之外，使用者的行為及意識亦是

不可忽略的環節。除了滿足使用者基本的機能及功能之外，使用者的心理層面也逐漸透過環

境心理與行為學的理論與實踐在景觀設計應用上開始受到重視。 

在兼顧理論與實踐的出發點下，本計畫透過環境心理與行為學的理論基礎，帶領學生透過

操作的方法來了解使用者是如何去了解他(她)所處的都市環境，這些實質環境對使用者用甚麼

樣的方式來表現，哪些實質環境對使用者具有較大的影響作用。讓學生發掘並找尋環境中之

重要的設計元素，有效的提升設計的品質，達成教學之於理論與實踐的層面。 

課程中帶領學生實地的透過環境行為學的方法來，「發現問題→觀察記錄→歸納整理→提

案解決」，並且讓學生們透過分組作業達成團隊合作。(1)藉由理論課程，讓學生們能現學現

用；對環境「發現問題」並 「解決問題」，達成學以致用。(2)藉由實作操作課程，學習團隊

合作、 溝通互助、貼近社會、面對環境問題，並提出建議與創意。 

 

肆、計畫特色及具體內容 

多元創新教學方法 多元創新評量方式 

1.理論內容講解、投影片介紹與導覽 

2.市區內及校外環境實地操作練習 

3.學生分組與團隊合作 

4.期中報告 

5.期末發表 

1.上課出席(30%) 

2.平時作業(30%，個人作業計三次) 

3.期中報告－Power Point發表(10%，組作業) 

4.期末報告－Power Point發表(25%，組作業) 

5.課堂上討論與發問(5%) 



附件 4 
 

2 
 

伍、實施成效及影響 

在環境行為學中，包含了許多的研究分析方法，例如觀察、訪談、問卷、實驗、心理測驗、

認知圖法等，本課程將由淺入深一一介紹，在有限的時間與資源的活用上，主要以最基礎的

觀察法開始操作。課程中帶領學生實地的透過環境行為學的方法來，「發現問題→觀察記錄

→歸納整理→提案解決」，並且讓學生們透過分組作業達成團隊合作。上課用教材因應上課

進度重新編輯，本學期所使用教材如附件，其教材內容由下列之理論書籍中重新編輯，透過

本學期之課程，學生達成成效如下二點。 

1.平時作業實作操作，學習團隊合作、溝通互助、面對環境問題，並提出建議與創意。 

2.期末分組作業，現學現用；對環境「發現問題」並 「解決問題」，達成學以致用。 

 
上課用書 

1.Albert J.Rutledge(著),李素馨(譯)(1995),行為觀察與公園設計,台北:田園城市文化 

2.John Zeisel(著),關華山(譯)(1996),研究與設計－環境行為研究的工具,台北:田園城市文化 

3.仙田滿(著),楊雅玲(譯)(2005),環境設計的方法,台北:六合出版社 

參考書籍 

1. Barker, R. G. (1968). Ecological Psychology: Concepts and Methods for studying the Environment of 

Human Behavior. Stanford, California: Stanford University Press. 

2. Christopher Alexander (著), 王聽度、周序鴻等(譯)(1994)建築模式語言－城鎮、建築、構造,台北：

六合出版社 

3. Lewin, K. (1951). Field theory in social science-Selected theoretical papers. New York: Harper 

Torchbooks. 

4. Lynch, K. (1960). The image of the city. Cambridge: The MIT Press. 

5. Oliver, K. (2002). Psychology in Practice: Environment. Oxford: Hodder & Stoughton. 

6. Wicker, A.W. (1979). An Introduction to Ecological Psychology, Monterey, California: Cole. 

7. Whyte, W.H. (1980). Social Life of Small Urban Spaces. Maryland: The Conservation Foundation. 

8. Whyte, W.H. (1988). City: Rediscovering the center. New York:Doubledday. 

9.高橋鷹志、西村伸也、長澤泰, (1997),環境と空間(シリーズ人間と建築), 東京：朝倉書店 

10.中沢潤・南博文・大野木裕明, (1997),心理学マニュアル－観察法,京都：北大路書房 

11.南博文,(2006), 環境心理学の新しいかたち, 東京：誠信書房 

12.王志弘, (1999),減速慢行,台北:田園城市文化 

13.Bell (著), 聶筱秋等(譯), (2003),環境心理學,台北:桂冠出版 

14.Frank T. McAndrew(著), 危芷芬(譯)(2008), 環境心理學,台北：新加坡商聖智學習 

本課程除了課堂教學之外，透過在戶外教學來分組進行，藉由學校指派之教學助理協助教

學，除了維護學生秩序之外，亦可協助注意學生戶外安全，以利本課程進行。本課程在課堂

教學操作上，因課程內容需要，學生需長時間的紀錄及觀察，亦透過教學助理協助依照設計

課程方法來達到每位學生都能實做的目的，學生之平時實作成果如下。 
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平時實作作業－校園環境(A同學、P1) 
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平時實作作業－校園環境(A同學、P2) 
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平時實作作業－校園環境(B同學、P1) 
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平時實作作業－校園環境(B同學、P2) 
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平時實作作業－校園環境(C同學、P1) 
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平時實作作業－校園環境(C同學、P2) 
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平時實作作業－校園鄰近住商區域(A同學、P1) 
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平時實作作業－校園鄰近住商區域(A同學、P2) 
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平時實作作業－校園鄰近住商區域(B同學、P1) 
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平時實作作業－校園鄰近住商區域(B同學、P2) 
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平時實作作業－校園鄰近住商區域(C同學、P1) 
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平時實作作業－校園鄰近住商區域(C同學、P2) 
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平時實作作業－台北捷運車站(A同學、P1) 
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平時實作作業－台北捷運車站(A同學、P2) 



附件 4 
 

17 
 

平時實作作業－台北捷運車站(B同學、P1) 
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平時實作作業－台北捷運車站(B同學、P2) 
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平時實作作業－台北捷運車站(C同學、P1) 
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平時實作作業－台北捷運車站(C同學、P2) 
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期末小組成果報告－A組(節錄、完整資料請參考附件) 
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期末小組成果報告－B組(節錄、完整資料請參考附件) 
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期末小組成果報告－C組(節錄、完整資料請參考附件) 
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陸、結論 

參與校外環境觀察活動，增進學生對環境與人的行為的關聯性的聯想，並且透過調查實務

操作的練習，強化理論與實踐。藉由戶外教學的學習，充實學生課堂上在校內之專業知識，

並奠定學生在專業上的團隊合作與溝通協調，把握空間設計教育深入社會的意義，能立即面

對的自己環境問題，提出適當的設計建議與生活創意。 

 

柒、執行計畫活動照片 

 
活動照片 活動說明

課堂上，學生分組討論與合作分工

實地觀察操作，授課老師解說操作

內容及記錄方法 
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實地觀察操作，學生分組討論與紀

錄觀察結果 

實地觀察操作，學生分組討論與紀

錄觀察結果 

 

捌、附件 

1.上課教材檔案(如附檔) 

2.上課活動照片(如附檔) 

3.平時實作作業－校園環境A、B、C同學(如附檔) 

4.平時實作作業－校園鄰近住商區域A、B、C同學(如附檔) 

5.平時實作作業－台北捷運車站A、B、C同學(如附檔) 

6.期末小組成果報告－A、B、C組(如附檔) 


