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中國文化大學教師教學創新暨教材研發獎勵期末成果報告書 

壹、 計畫名稱 

應用MS OFFICE SWAY雲端平台編制時尚運動互動式簡報與

故事分享教材 

貳、 實施課程、授課教師姓名 

本「時尚運動」課程為運動與健康促進學系(運健系)選修課

程，由專任教授蘇俊賢主任授課。課程主要目的在應用運動科

學原理及運動處方原則，針對個人體型(body type)，設計合宜的

時尚運動課程，協助個人達到自我滿意的身體體態外觀。其主

要學習內容為透過時尚網路平台，搜尋分析其運動健康相關商

品，包含運動健康流行課程、服飾、配備等。課程次要學習內

容為鍛練健康體能和具備指導運動健康流行課程的基礎能力。

近三十年來，健康促進產業在國際間形成新的經濟驅動力，隨

著國人對於健康意識的日漸提高，開始注意運動對健康促進的

效益，願意利用空閒時間從事運動，編列預算從事運動與健康

促進的活動消費，運動與健康促進產業正蓬勃發展成為市場中

的明日之星產業。 

參、 計畫特色 

時尚是表達每個人的個人風格，時尚並非只是選擇流行服

飾單獨的定義，時尚比較著重於是自我表達的一種方式，是個

人的性格和對世界看法的方式傳達。運動是結構化、反覆操作

用於調節身體任何部位的體能為目的之身體活動。運動是用來

改善健康，保持健身和身體康復的重要方法。時尚運動可以解

釋為以運動目的為主軸搭配個人喜好之運動方式、服飾、配備

以表達個人的運動風格。商業週刊2015年11月1462期以「全球

瘋飆汗商機！超運動時代」為該期封面故事，標榜當運動變成

一種流行，紡織、時尚、科技等各行各業都在瘋狂跨界混搭，

新科技結合社群擴散力量，打造黃金五年運動大商機。在瘋狂

跨界混搭的超運動時代，創新能力將是財富第五波- 健康產業，

必須學習與具備的能力。 

本計畫創新教材主要特色包含四項，分別為「知識、想法、

設計、產品的圖文創意呈現」、「圖文混搭工具」、「整合雲

端、互動、分享及行動等概念」、「多人共用」等，內容分述如
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下： 

一、「知識、想法、設計、產品的圖文創意呈現」 

Sway平台具備建立並分享互動式報告、簡報及個人故事等

內容。圖片顯示以卡片方式呈現、將卡片拖曳到腳本中即可編

輯內容，卡片可主要是由一張一張的卡片所組成的，而卡片又

能組成群組。首先可以把 Sway當作一種概念、點子、可用素材

的收集箱，第一步就是把各種圖文內容先行收集，放進「Sway」

一張一張編輯卡片中。「Sway」的內容卡片可以是大標題、文

字、照片、影片，也可以是這些的組合，如果想介紹一件事情，

例如想要介紹我的 運動時尚新書，可以先把相關素材內容放進

內容卡片，再開始想怎麼混合重組，呈現主題創意表達(如圖一)。 

 

 

圖一：知識、想法、設計、產品的圖文創意呈現 

 

二、「圖文混搭工具」 

在閱讀者端，Sway平台有動畫、有大照片，有各種層疊的

海報效果，可以在各種網頁、平板螢幕中自動變化，透過捲動

翻頁，或是看一部圖文並茂的電子書，或是欣賞講者的創意簡

報，帶來PPT做不到的許多新的樣貌。「Sway」提供了非常便捷

的素材收集方式，善用了雲端的優勢，可以透過搜尋網路、連

結OneDrive雲端硬碟，或是連結Facebook 相簿等，直接把各種

地方的材料，一下子全部一起抓進「Sway」中。把這些素材重

新排列順序、加上介紹描述，或是把相關素材組合成一個群組，

後續自動排版時，一個群組的內容會自動組合在一起。另外，

可以透過「Layout」的功能，特別指定某些圖文內容應該怎麼合，

完全發揮圖文混搭，創意呈現的特色(如圖二)。如圖二)。 
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圖二：圖文混搭工具 

 

三、「整合雲端、互動、分享及行動等概念」 

透過Sway這款完全雲端的線上工具，在創作者端，我們可

以用很輕鬆快速的方式組合各種素材，把自己的構思以視覺化

方式揮灑在一張張畫布上，並且透過自動排版功能迅速組織適

合閱讀的動線。在這個雲端、行動的時代，「創作」應該可以有

更多不同的方式，「分享」應該可以有多彩多姿的可能，不一定

只能局限在Word的白紙黑字，或是PPT的一頁頁圖表(如圖三)。 

 

 

圖三：整合雲端、互動、分享及行動等概念 

 

四、「多人共用」 

Sway可讓使用者控制與其他人共用創作內容的使用層級、

邀請其他人共同編輯Sway動態簡報功能。文件需要多人共同編

輯時，可即時在線上做編修，如果自己的部分完成了或是其他

夥伴某部分需要修改，都可以即時修正。Sway雲端儲存、線上

編輯、線上溝通，輕鬆透過網路完成協作作業報告(如圖四)。 
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圖四：多人共用 

 

肆、 實施成效及影響 

本計畫完成下列要 

一、 「登錄 Sway 免費雲端平台」 

先到微軟為 Sway 建置的網站 sway.com，按下「Create a 

new Sway」開始，完成帳號註冊。 

二、 「Sway」編輯功能使用學習 

進入 Sway 使用教學功能及觀摩動態簡報範例檔案，依

循使用步驟編製教材。 

(一) 建置帳戶及簡報首頁- Sway 是完全雲端作業平

台，會自動儲存資料，所以微軟會要求使用者登

入，進入簡報首頁。 

(二) 文字排版自由選擇- Sway 用的是「卡片」的方式

進行排版，一張卡片可以放入文字、圖片、或影

片等單一素材，文字的排版方式也可自由選擇，

目前有強調的「頭條」模式，也有共同呈現的

「群組」模式。 

(三) 加入媒體素材- 在簡報中可放入圖片或是影片，在
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Sway 上稱之為媒體，因為 Sway 是在網頁空間作

業，也能直接放入 Facebook 照片、YouTube 影

片，在左側欄點選欲加入的素材，拖曳到白色卡

片區域即可。 

(四) 一鍵更換簡報風格- 在 PPT 上若要更改簡報風

格，需套用新的主題，要求細節的人會一一調整

每張投影片的字體大小、顏色，而在 Sway 上，只

要按一個「Remix」鍵，就可以讓簡報隨意地更換

風格，或是設定「Mood」選擇自己的心情，Sway

就可產出相近的風格。 

(五) 直接雲端分享 Sway 簡報- 正如前面提到的，Sway

只能夠在網頁上製作，不過也造就其在網路上分

享的方便性，只要點選 Share 就可以快速分享簡

報，對方收到連結後也能夠直接觀看。 

三、 教材設計、撰寫 

本計畫之目標課程「時尚運動」互動式簡報教材編撰共

計二部，分別為：〈運動健康流行課程、服飾、配備〉及

〈功能性徒手運動循環訓練課程〉。 

(一) 運動健康流行課程、服飾、配備 

運動健康流行課程、服飾、配備教材之設計，其

架構主軸將涵蓋時尚運動產業之背景與趨勢，藉

以提升學生對時尚運動產業發展現況及運動健身

計畫執行的有效性。本教材模組，將收集「時尚

網路平台，搜尋分析其運動健康相關商品」、「世

界衛生組織(WHO)的健康促進宣言」、「美國運動

醫學會(ACSM)的健康促進趨勢」、「國內政府部門

推動健康產業發展計畫」、「十大健康體能關鍵趨

勢」等資訊，加以歸納整理，建構教材內容。 

(二) 功能性徒手運動循環訓練課程 

在設計職場健康促進的趨勢與機會教材時，應考

量其具有個別化、特殊性、目的性之特質內涵。

徒手訓練(Bodyweight Training)是最方便、最廉價

同時也被認為是十分有效率的訓練方式之一。所

謂的負重運動(Weight-Bearing Exercise)是指運動的
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型態中，有助於增加肌肉與骨骼抵抗地心引力方

向，讓肌肉與骨骼能逐漸適應其重量更加強壯，

這類的運動像是走路、慢跑、跑步、跑繩、登

山、跳舞、爬樓梯、提舉啞鈴等。本教材架構主

軸將涵蓋，職場健康促進領域趨勢和熱潮之徒手

負重訓練範例，依其功能性，區分為：核心肌群

(Abs)、手臂肌群(Arms)、背部肌群(Back)、臀部肌

群(Butt)、心肺功能(Cardio)、運動音樂表列

(Workout Playlists)、時尚名人運動計畫(Celebrity)

等。 

 

    學生在課程中，透過 MS OFFICE SWAY 雲端平台

編制時尚運動互動式簡報與故事分享教材，增強運動與

健康促進學習的概念知識，以多種媒體元件的呈現方

式，讓學生看到概念和知識間的連續性與關係，幫助學

生組織知識及提高理解，並與現有概念知識作統整，同

時亦提高學生創新發想及撰寫運動健康促進企劃套案能

力。其具體成效與影響如下: 

(一) 透過互動式簡報教材學習，整合多種多媒體元件，

提供多種內容互動功能，可以幫助學生瞭解正確的

運動與健康促進服務及時尚運動的概念知識及之間

的關係，提高學生學習之效率。 

(二) 透過互動式簡報教材的創意與編輯，彈性地選擇所

需的資訊，學生能擁有獨立思考及組織思考的能

力，從而激發其潛能。 

(三) 透過 Sway 雲端平台，可支援不同的智慧型行動載

具，讓學習跨越時間與空間的障礙，具行動力的學

習，快速熟悉時尚運動之背景與趨勢動態。 

(四) 透過超連結功能，連結影音資訊，快速正確掌握時

尚運動，線上教練之連貫動作教學，協助動作學

習。 

(五) 清楚了解對自己最有效的學習策略。 

(六) 培養解決學習困難的能力。 
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(七) 培養創意整合的能力。 

伍、 結論 

時尚是表達每個人的個人風格，時尚並非只是選擇流行服

飾單獨的定義，時尚比較著重於是自我表達的一種方式，是個

人的性格和對世界看法的方式傳達。運動是結構化、反覆操作

用於調節身體任何部位的體能為目的之身體活動。運動是用來

改善健康，保持健身和身體康復的重要方法。時尚運動可以解

釋為以運動目的為主軸搭配個人喜好之運動方式、服飾、配備

以表達個人的運動風格。Sway平台具備建立並分享互動式報

告、簡報及個人故事等內容。圖片顯示以卡片方式呈現、將卡

片拖曳到腳本中即可編輯內容，卡片可主要是由一張一張的卡

片所組成的，而卡片又能組成群組。在閱讀者端，Sway平台

有動畫、有大照片，有各種層疊的海報效果，可以在各種網

頁、平板螢幕中自動變化，透過捲動翻頁，或是看一部圖文並

茂的電子書，或是欣賞講者的創意簡報，帶來PPT做不到的許

多新的樣貌。透過Sway這款完全雲端的線上工具，在創作者

端，我們可以用很輕鬆快速的方式組合各種素材，把自己的構

思以視覺化方式揮灑在一張張畫布上，並且透過自動排版功能

迅速組織適合閱讀的動線。在這個雲端、行動的時代，「創

作」應該可以有更多不同的方式，「分享」應該可以有多彩多

姿的可能。Sway可讓使用者控制與其他人共用創作內容的使

用層級、邀請其他人共同編輯Sway動態簡報功能。文件需要

多人共同編輯時，可即時在線上做編修，如果自己的部分完成

了或是其他夥伴某部分需要修改，都可以即時修正。Sway雲

端儲存、線上編輯、線上溝通，輕鬆透過網路完成協作作業報

告。現今與健康相關的熱門產業大抵可分為三大類：複合式健

康中心(傳統肌肉鍛練、韻律舞蹈結合美容、餐飲、休閒等多

元化功能)、藥膳食補生機飲食(生機飲食、藥膳食補、排毒

餐)、生物科技(保健食品、保養品)。近年來，隨著罹患慢性病

比率的上升，一般大眾對於身體健康知識也逐漸增加，同時，

跟隨著國民所得的提高，花費在健康醫療保健的支出也就日益

成長。 
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陸、 其他補充資料 

一、 時尚運動互動式簡報與故事分享MS OFFICE SWAY雲端平台

截圖 
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二、 MS OFFICE SWAY雲端平台編制時尚運動互動式簡報與故事

分享教材連結網址 

https://sway.com/WhomyLwyWaW32JbC 

 

https://sway.com/WhomyLwyWaW32JbC

