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中國文化大學教師教學創新暨教材研發獎勵成果報告書 

 

壹、計畫名稱 

從桌遊到生態導覽：認識生物多樣性的重要 

貳、實施課程、授課教師姓名 

『生物多樣性利用』課程、羅靜琪 

參、前言 

本系（園藝暨生物技術學系，原名園藝學系）創系至今已超過50年，畢業學生目前

多服務於國內、外之園藝產、官、學、研各領域單位。在這個講求跨領域合作的時代，

傳統的園藝教學思維需要創新，並且和其他領域相結合，以提供學生們更多元豐富的學

習內容。『生物多樣性』提供人們日常食衣住行之所需，我們如今正享受著生物多樣性

帶來的多元價值與成果。但如今隨著原始森林與海洋的過度開發、人類社會快速工業化

所帶來的污染，已經快速消耗掉地球所擁有的豐富自然資源，並且打破生態系統的平

衡，造成生物多樣性失去的危機。 

本校位處於生物多樣性極為豐富之陽明山地區，有各式各樣不同多樣性的棲地與生

態系，為臺灣生物資源的重鎮，持續我國經濟發展之長遠利益與追求優質生活環境之基

礎保障。「生物多樣性利用」課程在國內多所大學皆有設立，但多為室內課程，教室內

單方向的教學方式很難讓同學們產生共鳴、並真正了解其重要性；這也是為什麼會先選
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擇此課程進行改進之緣故。此計畫首先會利用桌遊『演化論-物種起源』，從遊戲中認

識到生物為了適應環境而發展出來的生存技能，讓適者生存、不適者淘汰；唯有通過大

自然的考驗，才能在地球上繁衍不絕。之後再帶領同學們化身成生態導覽解說員，探查

陽明山地區動植物多樣性分布並結合當地人文歷史，同學們將能更了解為什麼需要修

習此課程，而對課程進行之方式亦可有大幅度之改善。 

肆、計畫特色及具體內容 

「生物多樣性利用」課程隸屬於農學院生物多樣性學程，為本校整合園生、森保、

土資、地理、景觀和法律等系，共同合作開設生物多樣性之基礎課程；故此課程之特殊

性，無法以其他課程取代。此學程設立之目的在於培訓「生物多樣性」相關專業人才，

提供學生於原本修習科系外第二專長的整合性學習；期望增加學生就業競爭能力。本校

有位處於陽明山國家公園地區之優勢，若能結合此優勢，此計畫成果即為國內首創之生

物多樣性課程教學模式，具有極高之創新及應用性。 

課程安排因受疫情影響而有所變動，本學期上課內容如下： 

週次 單元主題 教學活動 

一 
1. 生物多樣性課程之介紹 

2. 生物演化論 
室內課，桌遊活動 

二 生物多樣性簡介 室內課 

三 基因多樣性 室內課 
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週次 單元主題 教學活動 

四 生物多樣性：海洋 室內課 

五 生物多樣性：農業與環境 室內課 

六 期中報告：陽明山生態旅遊路線規劃 同學分組進行報告 

七 春假 停課一週 

八 期中報告：陽明山生態旅遊路線規劃 Teams線上同學分組進行報告 

九 期中報告：陽明山生態旅遊路線規劃 Teams線上同學分組進行報告 

十 生物多樣性：外來種入侵與防範 Teams線上授課 

十一 生物多樣性與其相關產業發展（1） Teams線上授課 

十二 生物多樣性與其相關產業發展（2） Teams線上授課 

十三 人類面臨的環境挑戰 Teams線上授課 

十四 綜合討論 Teams線上授課 

 

伍、實施成效及影響（量化及質化，且說明是否達到申請時所期之學習目標與預期成

效） 

課程開始第一週就讓同學們玩桌遊「演化論-物種起源」，讓同學們從遊戲中了解

生存壓力為生物演化之動力；唯有通過大自然天擇的考驗，才能在地球上存活下來。地

球在經過億萬年之演化，逐漸演變出各式各樣豐富的環境及生物。這些生物看似各自獨
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立，但其實和我們人類的食衣住行息息相關，提供我們生活上的各方面需求，這也是此

課程所要表達之中心思想之一。同學也表示因著此次桌遊活動，更能了解物種在地球這

個巨大生態系統中是如何演化與運作。 

生物多樣性包含了三個面向：遺傳多樣性、物種多樣性和生態系多樣性。若用學術

的角度來定義，生物多樣性更包含了所有生態系統中的生物變異性，從基因、個體、族

群、物種或是地貌，甚至生態系統的變異都可囊括在內。為了要向同學們傳達此種信念，

依序花了七週時間，從什麼是生物多樣性到其相關產業的現在與未來發展都一一仔細

介紹。期許同學要重新考慮如何使用自然資源以減輕地球負擔；而這份改變可從日常生

活中做起。比如我們能嘗試減少資源的浪費、慎選產地與製造過程為友善環境的商品，

以此避免更多野生動植物棲地因為人類的過度開發需求而遭到破壞。 

最後便是此課程的重點：陽明山生態導覽規劃。很可惜的是，從四月中開始便因同

學們陸續確診而全面改成 teams 線上授課；原本規劃的校外教學也只能喊停。讓我感

到欣慰的是，即便如此同學仍然很努力的準備和規劃生態路線。當同學們分好組開始報

告時，其他未報告的同學便化身為評審，仔細檢閱報告同學得內容是否完善。 
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圖一、期中報告回饋表。改成 teams線上教學時就讓同學填寫 google表單，但格

式及內容皆一致。 

 

圖二、同學們相互評分的結果。最後結果以森保系李易軒組和徐一方組同學得到

最高分。 

1102『生物多樣性利用』課程  期中報告回饋表 

請同學們依照報告內容給予分數，滿意度最高為 、最低為 。 

系級：                                                                    學號： 

滿意度 

組別 
對於解說內容準

備充分與否 
解說同學的表達

能力 
解說內容是否符合

主題 
會有興趣參加此項

解說活動嗎？ 
給予解說同學的小小建議 

1st  

組長：呂星翰 
    

 

2nd  

組長：林鳳真 
    

 

2nd  

組長：練禹辰 
    

 

3rd 

組長：蔣題帆 
    

 

4th 

組長：周鑫宏 
    

 

5th  

組長：李易軒 
    

 

6th  

組長：高晨閔 
    

 

有效問卷數：60~69
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圖三、同學們給予解說同學的小小建議。 

陸、結論 

維持生物多樣性的永續發展是當務之急，人類日常所需包含食物、醫藥和衣物等都

是由各類生物提供；故當生態系中的生物種類越多，較能維持生態系的平衡與穩定。因

此，為了保護生態系統的存在，必須支持生物多樣性網絡的重建。本研發計畫有兩項重

點：一是導入桌遊遊戲（生物演化論），期望同學能從中學習到，當生物面對生存壓力

時是如何藉由『突變』推動演化，逐步適應生物棲地改變並找出與之應對的策略。其次

則是生態旅遊教案之規劃，希望藉此成立本校獨有之生態解說團隊，加強人與環境教育

之聯繫，傳遞生態科學知識和保育的正確價值觀，以期培養專業人才並深化在地服務。

1st	組長：吳同學。給予解說同學的小小建議
講的很好
無
很棒
平時記得多運動
能理解的清楚
無
資料來源及說明需加強，錯誤多
不錯
⾏程安排多元 講解詳細
塞了很多景點，但會覺得少⼀個地點，或是分兩天走應該比較不趕時間，也能更慢的走欣賞沿途風景，發現更多⽣長在此的動植物
字有點多不喜歡。看起來是有親⾃去場刊很棒
這組的路線的風景很漂亮，可以去看看。
投影片很精美!!
準備充分，希望能多些植物介紹
⽜奶湖跟夢幻湖我沒去過 下次有機會會想去
照片裡的同學也太帥的(⁎⁍̴̛ᴗ⁍̴̛⁎)
無
很棒，講的很清楚
介紹的⽂字敘述內容精簡⼀些會更好
很棒
讚
坐⾞能到的景點很多，缺乏體⼒消耗
內容很豐富
很有臨場感，⽽且感覺去過很多次！
很棒很有深度
無



附件 1 
 

7 
 

深感可惜的是疫情打亂了一切的安排，校外教學喊停，同學們只能隔著電腦興嘆；當我

與同學們進行討論時最常聽到的意見便是好可惜喔，不能參加生態導覽活動等等。不過

我也藉由此次計畫更能體會了解同學對此課程的需求，吸取這次經驗，希望下學年度開

設此課程時更能滿足學生們的需求，以期能提升學生的學習興趣與能量。 

 

柒、執行計畫活動照片 

 

介紹遊戲規則。討論生物棲地或

食物來源減少時，可能對現存生

物造成什麼樣的衝擊。 
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遊戲進行中。從遊戲中體驗生物

在演化過程中所遭遇的生存壓

力和應變策略。 

 

 

分享遊戲心得，了解生物多樣性

的重要性。 

 

經由同學們票選，最佳生態導覽

地點第一名：七星山 
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經由同學們票選，最佳生態導覽

地點第二名：下七股野溪溫泉一

日遊 

 

經由同學們票選，最佳生態導覽

地點：天母古道 

 

捌、附件 

此課程所使用的投影片內容、上課學生報告情況等皆可從此連結處下載 

https://drive.google.com/drive/folders/1Z00czF0eXcdRMFbqKBqkoeEBY2IFuMHQ?usp=s

haring  
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備註： 

1. 本報告書大綱得視需要自行增列項目。 

2. 成果報告書須另以光碟儲存，並另附執行計畫活動照片電子檔(照片原始檔)。 


