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中國文化大學教師教學創新暨教材研發獎勵期末成果報告書 

壹、計畫名稱 

利用數位學習平台促進英語聽力策略學習 

貳、實施課程、授課教師姓名 

密集英語(一)  陳怡君老師 

參、前言 

本英語聽力教學課程主要成員為未達英文語文能力檢核畢業門檻標準(多益測驗

450 分以上)的大三與大四學生。所以，學生英文能力約在中級左右。在本校，多數非

英文系學生在上完必修通識的大一英文與語文實習課程後，接觸與練習英文機會驟減

許多，學習動機亦隨之下降，因此在達成英語畢業門檻上表現較不理想。隨著網路數

位學習的興盛，英語文學習無所不在，近年來研究多支持電腦輔助學習有正面助於學

生英語文學習動機與增進語言學習成效 (Chou et al., 2008; Huang, 2012; Sheu, 2011; 

Sun, 2003)。但是在針對英語為外語的非英文系台灣大三與大四的學生的相關電腦輔

助學習之英語聽力教學研究仍是非常缺乏。因此，本聽力課程著重在藉由數位學習平

台促進聽力策略訓練與提昇學習動機，培養學生英語學習興趣，增加聽力理解訓練和

成為主動的終身學習者。 

肆、計畫特色及具體內容 

與 extensive reading 研究相比，extensive listening 在英語學習上仍是較新

的概念，因此缺乏相關理論研究的背景(Chang, 2012; Rennandya & Farrell, 2011; 

Stephens, 2010)。多數是建構在 extensive reading 理論的框架上(Chang, 2012)。
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Shintani & Wallace (2014)的分析 18 篇聽力輔助學習對聽力理解上發現聽力輔助能

增進聽力學習成效，而且當學習者有選取聽力素材的主控權時，學習成效大於教師為

主控者的練習。 

本計畫屬教學創新計劃，主要藉由文化大學剛採購的 Voice Tube 為數位學習平台，

建置課程網頁、推薦相關 extensive listening(廣泛聽力練習)課程與追蹤學生個人與

整體學習進而提升學生英語學習動機與成效。Voicetube 內容分級、雙字幕影片、多

元化(e.g. TED talks, BBC 6 Minute English)、提供即時查字典、單字測驗、重複

單句等多種功能。 

 

伍、實施成效及影響（量化及質化） 

一、 開學初執行聽力策略問卷，了解學生聽力策略需求: 

期初有效回收問卷顯示，班上同學傾向使用補救策略 (mean = 3.21), 其次為認知策略 

(mean = 2.91), 使用最少為情意策略 (mean = 2.16) 與後設認知策略 (mean = 2.69)。因

此，教師在課堂教學設計上著墨較多於多數學生較少使用的後設認知與情意策略。 

二、 學生在課堂上練習聽力策略後，每星期自選Voice Tube 學習素材訓練聽力理解

力；教師推薦教材(請見圖一)與學生學習記錄 (請見圖二):  

圖一: 教師推薦教材 
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圖二: 學生學習記錄 
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學生本學期平均每人看完影片數為15.57部 (最高是66部影片)，平均聽力測驗總分為

850.82 分，學生皆肯定平台內容多元 (mean = 4.6)與操作簡易性 (mean = 4.52)。量化

數據顯示學生在此學習平台上有高度參與率、幫助聽力策略學習 (mean = 4.10) 與提升

學習動機 (mean = 4.42)。 

三、 定期上傳聽力心得於課程討論區以促進同儕互相分享與推薦優質聽力素材與

促進英語聽力學習動機 (請見圖三) 。 

圖三: 同學分享聽力心得於課程討論區 
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四、 課堂口說分享聽力素材、策略運用、聽力困難之處與相關解決方法，達成分享

與交流之目的: 根據學生回饋與訪談資料， 多數學生喜歡extensive listening 的學習模

式，特別是幫助建力聽力學習的習慣上對學生有較深遠的影響，因此對此經驗多抱持

正面且滿意的態度(mean = 4.37)。但是部分同學對於每週完成英語聽力心得寫作部分，

覺得具有困難度與壓力。在聽力主要困難仍在於單字量不足、聽力速度太快、與腔調

熟稔度等因素。 

 

陸、結論 

本計畫達成了下列預期成效: 

一. 藉由整合extensive listening與聽力策略教學模式，增加未達英文語文能力檢核畢業

門檻標準大三與大四非英文主修學生英文聽力理解能力與培養聽力的興趣； 

二. 學生藉由網路英語聽力學習平台所提供多元化主題與輔助工具確實可以強化聽力

策略練習與終生英語聽力習慣的建立； 

三. 對電腦輔助教學的新手教師而言，本次經驗對我個人教學經驗增長深具意義，因為

在課程準備、推薦合適聽力素材、管理平台與解決學生聽力問題上皆需要許多額外

時間，因此逐漸了解學生聽力學習上的需求； 

四. 教師可以有更多機會觀察學生課後網路英語學習狀況，藉由學生課堂分享、網路即

時回饋等方式，調整教學內容與方式，並營造一個互助互享英語學習情境。 
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柒、執行計畫活動照片 

 

 

學生互相分享聽力心得與策略運用 

 

學生與全班分享個人聽力心得與策略運用 
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學生與全班分享個人聽力心得與策略運用 

 

學生與全班分享個人聽力心得與策略運用 
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備註： 

1. 本報告書大綱得視需要自行增列項目。 

2. 成果報告書須另以光碟儲存，並附加執行計畫活動照片電子檔。 


